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Inscricoes para o vestibular 2022 da UEMG comecaram em 18 de janeiro

Universidade do Estado de Minas Gerais disponibilizara mais de
4,7 mil vagas para 121 cursos presenciais

A Universidade do Estado de Minas
Gerais (Uemg) publicou o edital do pro-
cesso seletivo para entrada de novos
alunos de graduacéo no ano de 2022.
Serao oferecidas 4.734 vagas, em 121
cursos presenciais, distribuidos em 18
municipios de Minas Gerais.

Havera duas formas de selecédo: o
Vestibular Uemg 2022 (que oferecera
75% das vagas) e o Sistema de Sele-
¢ao Unificada (SiSU, com os 25% res-
tantes).

O vestibular sera organizado e exe-
cutado pelo Instituto AOCP e as ins-
cricbes estardao abertas no site
vestibular.uemg.br entre 18 de janeiro
e 9 de fevereiro, com taxa de inscri-
¢ao no valor de R$ 5. Ja a selegdo via
SiSU acompanhara o cronograma a
ser definido pelo Ministério da Educa-
¢ao.

O vestibular sera composto de pro-
vas de conhecimentos gerais, comuns
a todos os cursos, com 48 questdes
de multipla escolha, considerando os
conteudos do nucleo comum ao ensi-
no médio, e uma questao aberta, de
redacao. Elas serdo aplicadas presen-
cialmente nas cidades nas quais a uni-
versidade oferece os cursos no dia 6/
3, em local a ser informado no Com-
provante Definitivo de Inscrico.

Para os candidatos aos cursos de
Musica, oferecidos em Belo Horizon-
te, o percurso sera um pouco diferen-
te: eles se submetem primeiro a pro-
vas de habilidades especificas, reali-
zadas presencialmente na Escola de
Musica e, sendo considerados habili-
tados nessa etapa, seguem para as
provas de conhecimentos gerais.

Novidades
Como novidade, neste ano serdo
oferecidos trés cursos novos, fora da
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sede: Tecnologia em Cinema e Anima-
céo, em Cataguases; Direito e Enge-
nharia Civil, em Guanhaes.

Para todos os cursos oferecidos no
vestibular, no ato da inscricdo sera
possivel escolher a categoria na qual
se deseja concorrer: pela ampla con-
corréncia (5% das vagas), reserva de
vagas (50%) ou pela inclusao regio-
nal (20%). Para cada uma delas se-
rao exigidos documentos comproba-
térios, listados no edital, a serem digi-
talizados e oportunamente encami-
nhados, na aba area do candidato.

Duvidas e informacgdes sobre o pro-
cesso seletivo poderdo ser encami-
nhadas, por e-mail, para
candidato@institutoaocp.org.br; pelo
telefone 0800-603-4200 e pelo Fale
Conosco a ser disponibilizado na area
do candidato.

Reserva de vagas

O Programa de Selecao Socioeco-
ndmica da Uemg, Procan, reserva
50% das vagas do vestibular para can-
didatos nas seguintes categorias:

I) Negros, que tenham cursado inte-
gralmente o ensino médio em escolas
publicas e com renda familiar bruta per
capita de até 1,5 salario minimo;

[I) Quilombolas, que tenham cursa-
do integralmente o ensino médio em
escolas publicas e com renda famili-
ar bruta per capita de até 1,5 salario
minimo;

[I) Indigenas, que tenham cursado
integralmente o ensino meédio em es-
colas publicas e renda familiar bruta
per capita de até 1,5 salario minimo;

IV) Ciganos, que tenham cursado
integralmente o ensino médio em es-
colas publicas e com renda familiar
bruta per capita de até 1,5 salario mi-
nimo;

V) Egressos de escola publica, com
renda familiar bruta per capita de até
1,5 salario minimo;

VI) Pessoas com deficiéncia.

O candidato podera optar por con-
correr a vaga em uma dessas cate-
gorias, ao realizar sua inscri¢gao no site
do vestibular.

Inclusao regional

Como forma de contribuir para o
desenvolvimento regional, a Uemg re-
servou 20% das vagas do vestibular
para candidatos que, ao mesmo tem-
po, residam nas cidades nas quais a
universidade ofereca graduagdes e
que tenham cursado integralmente o
ensino médio em institui¢gdes publicas
(municipais, estaduais ou federais)
sediadas no estado.

Sera possivel optar por concorrer
nesta categoria no momento da ins-
cricao.

Servigo
Vestibular Uemg 2022
Inscrigdes
Data: 18 de janeiro a 9 de fevereiro

Consulte o cronograma completoe
outras informagdes indispensaveis
aos candidatos em vestibular.uemg.br

agenciaminas.mg.gov.br
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FONE: (34) 3257-3500

QA% 1 otus

Medicina & Seguranca do Trabalho

AV. AFONSO PENA, 4780

EXAMES OCUPACIONAIS

+/ Admissional/Demissional
v Periddico

v Mudanca de Funcgao

v/ Exames Complementares

PROGRAMAS:

v/ PPRA

v/ PCMSO

v NR15, NR16 e NR 17

v Avaliacdoes Ambientais

VEJA NA PAGINA 03

VEDAL VEDACOES LTDA
NACIONAIS E IMPORTADOS
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RECADO AO LEITOR
DO JORNAL O UNIVERSITARIO

Mande suas historias, causos, fatos
anedoticos. Desde que provoque
pelo menos um riso.

Se provocar gargalhada, melhor.
Divida seu bom humor
com os colegas e os vizinhos.

jornaluniversitario2002@hotmail.com
imagem1.2007@hotmail.com
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Imagem
Eventors

(34) 98829-1421

imagem.eventos@outlook.com

""Ser feliz ndo é ter uma vida
perfeita, mas sim reconhecer que
vale a pena viver apesar de todos

os desafios e perdas"”
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Contribuicao do MEI subira
para RS 60,60 em fevereiro

Pagamento maior segue aumento do salario minimo

A partir de fevereiro, os cer-
ca de 13 milhdes de microem-
preendedores individuais
(MEI) registrados no pais pa-
gardo R$ 60,60 para contribu-
irem com a Previdéncia Soci-
al. O aumento, de 10,18%,
segue o reajuste do salario
minimo, que passou de R$ 1,1
mil para R$ 1.212 em 1° de
janeiro.

O reajuste valera apenas
para os boletos com venci-
mento a partir de 20 de feve-
reiro. A cota deste més, que
vence em 20 de janeiro, con-
tinuara a ser paga pelo valor
antigo, de R$ 55.

Profissionais autbnomos
com regime tributario e previ-
denciario simplificado, os mi-
croempreendedores individu-
ais recolhem 5% do salario
minimo por més para o Insti-
tuto Nacional do Seguro Soci-
al (INSS). O restante da con-
tribuicdo mensal varia confor-
me o ramo de atuacgao.

Os trabalhadores que exer-

Marcello Casal JrAgéncia Brasil
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cem atividades ligadas ao co-
mércio e a industria pagam R$
1 a mais referente ao Imposto
sobre a Circulagao de Merca-
dorias e Servigos (ICMS), ad-
ministrado pelo estado onde
mora. Os profissionais que
executam servigos recolhem
R$ 5 a mais de Imposto so-
bre Servigos (ISS), adminis-
trado pelo municipio onde ha-
bita.

Ao contribuirem para o
INSS, os microempreendedo-
res individuais passam a ter
direito a aposentadoria por ida-

maternidade, auxilio-reclusao
€ pensao por morte. Além dis-
so, a Receita Federal fornece
um Cadastro Nacional da Pes-
soa Juridica (CNPJ) aos MEI,
gue podem emitir notas fiscais
e obter crédito com condicbes
especiais.

O boleto mensal do Docu-
mento de Arrecadacao Simpli-
ficada do MEI (DAS-MEI) pode
ser gerado no Portal do Em-
preendedor. As parcelas ven-
cem no dia 20 de cada més.

agenciabrasil.ebc.com.br

Hospital do Ipsemg suspende visitas
a pacientes internados

Medida visa evitar riscos de infecgdes por agentes gripais como coronavirus e HIN2

O Instituto de Previdéncia dos Servidores do Estado de Minas Gerais
(Ipsemg) informa que, devido ao aumento do numero de casos de infec-
¢oes por agentes gripais - coronavirus (covid-19) e H3N2, o Hospital Go-
vernador Israel Pinheiro (HGIP), unidade prépria do instituto, suspende, a
partir desta sexta-feira (7/1/2022), as visitas aos pacientes internados.

A medida visa a segurancga de toda a comunidade e dos pacientes e per-
manece valida por tempo indeterminado.

Acompanhe mais noticias no site e nas redes sociais do Ipsemg.

agenciaminas.mg.gov.br

Na minha vida até agora, descobri que na verdade so

ha dois tipos de pessoas: aqueles que estdo com vocé,
e aqueles que estdo contra vocé. Aprenda a

reconhecé-los, pois eles sdo frequentemente

e facilmente confundidos um com o outro.

Lemmy Kilmister — Motorhead

ALGUMAS DICAS DE SAUDE

PRATIQUE EXERCICIOS FiSICOS REGULARMENTE
Nao é incomum ouvir de mulheres sedentarias que se exer-
citar ndo € uma prioridade, ja que nao trabalham com pro-
fissdes ligadas a estética, como modelos ou atrizes. No
entanto, a pratica de exercicios fisicos € uma das princi-
pais dicas de saude e qualidade de vida a longo prazo.
Exercitar-se por 30 minutos, no minimo cinco vezes por
semana, ajuda a reduzir o risco de doengas cardiacas, ar-
trite, obesidade, diabetes e hipertenséo.

Além disso, a pratica de atividade fisica constante atua na
preservagao da massa muscular e da flexibilidade ao longo
da vida, garantindo uma velhice ativa e independente. Como
se tudo isso ndo fosse suficiente para colocar o corpo em
movimento, sua saude mental também sai ganhando.
Quando vocé se exercita, o corpo libera endorfinas, subs-
tancias que relaxam o corpo, aliviam as dores e sdo res-
ponsaveis por uma sensacao geral de bem-estar. A acao
do exercicio fisico na saude mental é tdo importante que a
pratica é recomendada até mesmo como tratamento com-
plementar em quadros de depressao e ansiedade.

CONSULTE UM MEDICO REGULARMENTE

Uma das melhores maneiras de manter a sua saude sem-
pre em dia é atuar preventivamente. Isso porque uma gran-
de parte das doencas podem ser tratadas com total suces-
so quando detectadas precocemente.

Por isso, ndo abra mao de fazer consultas regulares com
médicos de sua confianga, mesmo que nao esteja sentin-
do nenhum tipo de desconforto.

Ao menos anualmente, é essencial passar por um check-
up completo, para realizar os exames laboratoriais de roti-
na e aqueles especificos solicitados pelo médico de acor-
do com a sua faixa etaria, como mamografia ou
colonoscopia, por exemplo.

Atualmente, com o surgimento das clinicas populares, ja é
possivel ter acesso a atendimento de qualidade mesmo sem
ter plano de saude e por um valor que cabe no seu bolso.
Por isso, ndo abra mé&o de se cuidar!

BEBA AGUA FREQUENTEMENTE

Embora quase ndo ha quem ndo conheca essa dica de
saude, poucos realmente seguem a recomendacao, talvez
por nao entender os beneficios que incorporar o habito pode
trazer para o seu dia a dia.

Como 70% do corpo € composto de agua, ela € fundamen-
tal para o seu correto funcionamento. Sem hidratagdo ade-
quada, funcdes importantes entram em desequilibrio, e a
producao de energia diminui.

Além disso, tomar no minimo 2 litros de agua no dia ajuda a
prevenir problemas renais, melhora a circulagéo sanguinea,
0 que pode amenizar o aspecto da celulite, promove uma
melhora no funcionamento dos intestinos e previne o inchaco
e a retencao de liquidos. Por isso, tenha sempre uma gar-
rafa por perto e hidrate-se!

ELIMINE DE VEZ O CIGARRO

Poucas habitos sdo tdo prejudiciais a sua saude e de sua
familia quanto o tabagismo. Isso porque quando vocé fuma,
além de aumentar suas chances de contrair cancer de pul-
mao, doengas cardiacas ou mesmo de sofrer um acidente
vascular cerebral, vocé expde aqueles que estdo a sua vol-
ta aos riscos dos fumantes passivos.

De acordo com a OMS, a Organizagao Mundial da Saude,
criangas que convivem com fumantes tém em média 30%
mais chances de ter cancer de pulméo e 24% mais chances
de sofrer um infarto. Nos bebés, os riscos de morte subita
sdo cinco vezes maior, motivos mais do que suficientes
para deixar o habito de lado, agora mesmo, nao é?

especialmed.com

98829-1421 (@nwersntarlo

jornaluniversitario2002@hotmail.com

site: jornalouniversitario.com.br

CORTE E PODA DE ARVORE

UBERLANDIA E REGIAO
(34) 98829-1421

seragroservicos@outlook.com
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UFU lanca editais de mais dois concursos
publicos para técnicos administrativos

Oportunidades sao para cargos de nivel e técnico (‘D’) e superior (‘E”)
na area de administragao; periodos de inscricoes comegam neste més

Terminado o periodo de
inscricdes para o Edital
Progep n° 145/2021, a Uni-
versidade Federal de
Uberlandia (UFU) informa o
langamento de dois novos
editais visando ao preen-
chimento de vagas para
servidores efetivos em car-
gos de nivel técnico (“D”) e
superior (“E”) - ambos na
area de Administracéo e
com dedicacao de 40 ho-
ras semanais. Os salarios
sdo, respectivamente,
de R$ 2.446,96 e R$
4.180,66.

Langado em 27 de de-
zembro, o Edital n® 153/
2021 oferece 25 vagas de
nivel D para o cargo de as-
sistente em administragao
- sendo 17 para ampla con-
corréncia, 5 para negros e
3 para pessoas com defi-
ciéncia. As inscricdes se-
rdo entre os dias 11 e 26
de janeiro, com taxa de R$
73. Para os candidatos que
se encontrarem impossibi-
litados de pagar este valor,
o periodo para pedido de

€ provas ocorrem em marco

isencdo se iniciara junto
com o de inscri¢cdes, pros-
seguindo até 24 de janeiro.
As provas serao aplicadas
em fase unica, no dia 20 de
margo.

Ja o Edital n® 157/2021,
que foi publicado na ultima
segunda-feira (03/01), ofe-
rece trés vagas para can-
didatos com nivel superior
em Administracdo - duas
para ampla concorréncia e
uma para negro. As inscri-
¢cdes ocorrerdo entre os
dias 18 de janeiro e 2 de
fevereiro, custando R$
125. Também ha possibili-

Foto: Marco Cavalcanti/Arquivo

dade de isencéao de taxa,
a ser requerida no periodo
de 18 a 31 de janeiro. As
provas objetivas serao re-
alizadas no dia 27 de mar-
co.

Todos os documentos e
informacodes referentes ao
concursos para contratacao
de novos técnicos adminis-
trativos efetivos da UFU es-
tao disponiveis no portal da
Diretoria de Processos
Seletivos (Dirps). O e-mail
de contato para esclareci-
mento de eventuais duvidas
€ progep@ufu.br

comunica.ufu.br - Por: Milena Félix

""As montanhas da vida ndo existem apenas para
que vocé chegue no topo, mas para que vocé
aprenda o valor da escalada'

Inscricoes para curso Técnico
em Meio Ambiente estao
abertas na Estes

Colaboracao entre a UFU e o estado de Minas
Gerais beneficia jovens e adultos que ainda nao
cursaram o Ensino Médio

Foto: Arquivo pessoal

X : Ty

Alunos do curso Técnico em Meio Ambiente durante visita técnica

Fruto de uma parceria entre a Escola Técnica de Saude
da Universidade Federal de Uberlandia (Estes/UFU) e a
Escola Estadual de Uberlandia (Museu), o curso de Técni-
co em Meio Ambiente esta com matriculas abertas, até o
dia 25 de fevereiro. Integrado ao Ensino Médio do Progra-
ma Nacional de Integragdo da Educacgao Profissional com
a Educacéao Basica na Modalidade de Educacao de Jo-
vens e Adultos (Proeja), trata-se de uma oportunidade de
qualificagao profissional que pode beneficiar jovens e adul-
tos, trabalhadores e estudantes, com idade igual ou supe-
rior a 18 anos e que concluiram apenas o Ensino Funda-
mental.

Com duragao de trés anos, o curso é realizado nas de-
pendéncias do Museu em periodo noturno e, em alguns
momentos, na Estes. Os componentes curriculares regu-
lares do Ensino Médio sao ministrados pelos professores
da rede estadual e os componentes curriculares da forma-
¢ao técnica profissional, pelos da Estes. Assim, busca-se
uma formacao integrada, oferecendo um conjunto de ativi-
dades entre as diversas areas académicas e pedagoégicas
da base curricular regular e técnica.

Serao oferecidas 40 vagas. Os interessados em se ins-
crever devem realizar um agendamento, de segunda a
sexta-feira, pelo telefone (34) 99798-4989 ou e-mail
tmamatricula2021@gmail.com. Exige-se a apresentacao
dos seguintes documentos:

o fotografia 3x4 (recente);

e Historico Escolar do Ensino Fundamental - original e
fotocopia legivel;

e Certificado de Registro Civil (hascimento ou casamen-
to) - fotocépia legivel;

e Cédula de Identidade - fotocopia legivel;

e CPF - fotocopia legivel,

e Titulo de Eleitor e comprovante de votagao - fotocopia
legivel;

e Certificado Militar (para pessoas do sexo masculino) -
fotocopia legivel;

e Comprovante de endereco, com CEP.

comunica.ufu.br - Por: Hermom Dourado

Telefone: Geral: (34) 3088-9200

Correio Eletronico:
udi.captacao@hemominas.mg.gov.br

DOAR SANGUE E UM ATO DE AMOR

Agendamento para doacido de sangue: 155

AV. LEVINO DE SOUZA, 1845 - UMUARAMA - UBERLANDIA - MG

DOAGAO:
Segunda e quarta-feira - das 07:00 as 11:30
e das 14:00 as 17:00
Terca, quinta e sexta-feira - das 07:00 as 11:30

CORTE E PODA DE ARVORE

UBERLANDIA E REGIAO
(34) 98829-1421

seragroservicos@outlook.com
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Cemig orienta sobre seguranca com
a rede elétrica durante enchentes

Em funcéo das fortes chuvas dos ultimos dias em Minas Gerais,
muitas cidades do estado estdo sendo afetadas pelas enchentes
e se encontram em estado de alerta. Por esse motivo, a Cemig
destaca que é necessario que a populagao redobre os cuidados
com a rede elétrica, para evitar acidentes, choques ou perdas de
equipamentos.

O gerente de Saude e Seguranga do Trabalho da Cemig, Joao
José Magalhdes Soares, alerta que agua e energia elétrica ndo
combinam. “Caso as pessoas se deparem com um fio partido,
elas ndo podem se aproximar ou tocar no cabeamento e, se pos-
sivel, ndo devem permitir que outras pessoas se aproximem tam-
bém. Arecomendacéo é telefonar imediatamente para o Fale com
a Cemig, no telefone 116, que funciona 24h por dia”, afirma. O
especialista ressalta, ainda, que somente os profissionais autori-
zados pela companhia podem fazer intervengdes na rede elétri-
ca.

Ao deixar a casa por causa das enchentes, € importante que o
cliente desligue os disjuntores e também retire os equipamentos
das tomadas. Para evitar danos aos equipamentos, é aconselha-
vel ainda que eles sejam depositados em locais mais altos, pois
assim evita-se que a agua atinja os circuitos internos dos apare-
Ihos.

Depois que as aguas baixarem, ao retornar para a residéncia que
foi alagada, os moradores precisam verificar se a energia esta, de
fato, desligada. De acordo com Jo&o José Magalhdes Soares, €
fundamental realizar uma vistoria nas instalagdes elétricas, antes
de ligar a energia. “A dgua pode entrar na tubulacao elétrica e, por
iss0, a populagao precisa contratar um eletricista experiente para
realizar essa vistoria, tanto nas instalagées quanto nos equipa-
mentos”, alerta.

Outras situagées que demandam atencao
Outro possivel cenario de acidente é quando o fio elétrico se rom-
pe e cai sobre um veiculo. Nesse tipo de situagéo, os ocupantes
do veiculo devem permanecer dentro do carro até a chegada da
Cemig para que o circuito elétrico seja devidamente isolado e ater-
rado, para garantir o resgate com seguranca.
“E importante ressaltar que o abandono do veiculo somente deve
ser feito em caso de incéndio nos pneus ou lataria. Para sair do
automovel, deve-se abrir bem a porta, juntar os dois pés e pular
para bem longe do veiculo, sem tocar na lataria € no chédo ao
mesmo tempo. Caso contrario, € mais seguro permanecer no seu
interior até a chegada da Cemig e do Corpo de Bombeiros. Caso o
veiculo nao esteja danificado e funcione normalmente, € importan-
te que o condutor dirija para um local longe do fio partido e - so-
mente depois disso e com a certeza de que o fio ndo esta mais no
veiculo - descga e ande para o mais distante possivel deste local
onde esta o fio partido, além de ligar imediatamente para a Cemig
no 116”, orienta o gerente.
O mesmo cuidado deve ser tomado em caso de queda de arvores
em vias publicas, pois elas podem cair sobre a rede elétrica e
trazer consigo fios elétricos possivelmente energizados que ficam
escondidos entre as folhas e podem causar acidentes graves.

Confira outras dicas da Cemig para evitar acidentes com
agua e energia elétrica:

v/ Nao encoste em postes ou estruturas elétricas para se prote-
ger das inundacoes.
¢/ Nunca toque em aparelhos elétricos com as m&os ou 0s pés
Uumidos.
v/ Jamais tente desligar ou religar energia da rede elétrica da Cemig
por conta prépria.
v/ Nao tente carregar aparelhos méveis como celulares e tabletes
em locais umidos.
v’ Se houver a necessidade de utilizar o telefone durante as tem-
pestades, a melhor opgéo é o aparelho sem fio ou o celular, desde
que 0 mesmo nao esteja conectado a tomada.
v/ Evite a permanéncia em lajes altas ou locais descampados,
pois 0 mais comum € que as descargas atmosféricas caiam em
locais mais altos.
v/ Jamais se abrigue embaixo de arvores e evite o uso do chuveiro
elétrico.
v/ Tampas de caixas d’agua, telhas, totens e quaisquer outros
materiais que podem ser levados com o vento devem ser bem
afixados para impedir que atinjam pessoas, veiculos e também as
redes elétricas.
v/ E importante acompanhar a previsdo meteoroldgica e, em caso
de tempestades, evitar sair de casa.
v Evite locais sujeitos a alagamento.

agenciaminas.mg.gov.br

Ser Agry
\“\,gn'\‘l““ e Sem'%’

Fone: (34) 98829-1421
seragroservicos@outlook.com

Ageéncia Brasil explica como
tirar e renovar a CNH

Contran restabeleceu prazo de 12 meses para tirar habilitagao

No inicio deste més, o Con-
selho Nacional de Transito
(Contran) determinou que o
processo para tirar habilitagao
de transito deve ser concluido
em até 12 meses. Quem tinha
processo ativo até 31 de de-
zembro de 2021, tem até a
mesma data em 2022 para
concluir o procedimento.

A decisao alterou a regra vi-
gente. Os prazos foram sus-
pensos em razao da pande-
mia de covid-19.

As exigéncias para tirar a
Carteira Nacional de Habilita-
¢ao (CNH) permanecem as
mesmas. O interessado deve
procurar o Departamento de
Transito (Detran) do seu es-
tado. O candidato deve reali-
zar os testes de aptidao fisica
e psicoldgica e aulas tedricas
com duracao de 45 horas/
aula, seguidas de uma prova.

A autoridade de transito
também exige que seja feito
um curso pratico de diregao
com, no minimo, 20 horas/
aula tanto para a categoria A
(motocicleta) quanto para ca-
tegoria B (automovel). Apos
todas essas etapas, o candi-
dato faz a prova pratica.

E preciso ficar atento as re-
gras de cada unidade da Fe-
deragdo. No Distrito Federal,
por exemplo, uma resolugao
determinou que as pessoas
com carteira vencida desde
junho de 2020 concluam a re-
novacao até o dia 31 deste
més.

Em Sao Paulo, foi estabe-
lecido em novembro de 2021
um novo calendario para a re-
novagao, apos um periodo
com prazos suspensos com
forma de evitar aglomeracao
e diminuir impactos da covid-
19.

A habilitacao € obtida de
acordo com cinco categorias,
divididas a partir do perfil do
veiculo, da quantidade de ro-
das e da capacidade de trans-
porte de cada automoével, se-
gundo o Cédigo de Transito
Brasileiro (Lei No 9.503, de
1997):

| - Categoria A - veiculo
motorizado de duas ou trés
rodas;

Il - Categoria B - veiculo
motorizado, nao abrangido
pela categoria A, com peso

Ministério da Infraestrutura/Conselho Nacional de Transito

LA,

NACIONA "y

{

B Wi ey BR B

CARTEIRA NAOONAL 0 HARSTAGAD | DRVING UICENCE  PLEMES 0 CONDLRE

CARTERA NAONAL OF MARRTTAGAD | DRVING LICINGE | PERES DX CONOURE 1 bot e ¢ s = ——o
e Y P

e
<
=
o
o
o
Qo
(=)
[
=
Py

Pk 1o e
1000000

-

nao excedendo 3,5 tonela-
das e com até oito lugares,
fora o do motorista;

lll - Categoria C - veiculo
usado em transporte de
carga com peso maior do
que 3,5 toneladas;

IV - Categoria D - veiculo
utilizado no transporte de
passageiros com lotagao
maior do que oito lugares,
excluido o do motorista;

V - Categoria E - combi-
nagao de veiculos em que
a unidade tratora se enqua-
dre nas categorias B, C ou
D e com outras unidades
como reboque, semirrebo-
que, trailer com pelo me-
nos 6 toneladas e com lota-
¢ao maior do que oito luga-
res.

Para obter CNH
na categoria D, é obrigat6-
rio ter pelo menos 21 anos,
menos dois anos na catego-
ria B e um ano na categoria
C. Para obter a autorizagao
na categoria E, é exigido
estar pelo menos ha um
ano na categoria C. Tam-
bém é requisito a realiza-
¢ao de curso de treinamen-
to de direcdo em situagao
de risco.

De acordo com o Cédigo
de Transito Brasileiro
(CTB), dirigir com a cartei-
ra vencida ha mais de 30
dias configura infragao gra-
vissima e gera multa de R$
293,47 e sete pontos na car-
teira de habilitacao.

Renovagao
A renovacao deve ser reali-
zada quando vencer a CNH.
A validade da CNH para quem
tira o documento é agora de

-~
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dez anos para pessoas com
até 50 anos, prazo alterado
pela nova versao do Cédigo
Brasileiro de Transito que en-
trou em vigor em 2021.

Para motoristas com ida-
des entre 50 e 70 anos, o pra-
zo para renovacgao foi amplia-
do também para cinco anos.
Para pessoas com mais de
70 anos, é preciso atualizar a
habilitacdo a cada trés anos.

Também pelo novo cbdigo,
as autoridades estaduais de
transito ficam obrigadas a co-
municar por meio eletrénico
o condutor 30 dias antes do
vencimento de sua CNH. O
interessado deve procurar o
departamento estadual de
transito e cumprir seus requi-
sitos, que em geral envolvem
taxas e atualizacao de dados.

Para efetivar o procedi-
mento, € necessario quitar os
débitos existentes em rela-
¢&0 ao condutor ou ao seu ve-
iculo. A cada dez anos sera
preciso realizar novos exa-
mes de aptidao fisica e men-
tal, em geral efetuados por
clinicas conveniadas junta-
mente a cada Detran.

Para os motoristas das
categorias C, D e E, que in-
cluem veiculos maiores,
como caminhdes e 6nibus,
também passou a ser obri-
gada arealizacdo de um exa-
me toxicologico. Segundo o
Caodigo de Transito, o objeti-
vo do teste é identificar “o
consumo de substancias
psicoativas que, comprova-
damente, comprometam a
capacidade de direcao e de-
vera ter deteccao minima de
90 (noventa) dias”.

agenciabrasil.ebc.com.br

""A vida pode até te derrubar, mas é vocé quem
escolhe a hora de se levantar'

Mpr. Han
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Conheca dicas para economizar
energia durante o verao

Medidas simples podem ajudar a diminuir o consumo
mesmo nos dias mais quentes

Durante o verao na regido Su-
deste, caracterizado por altas
temperaturas e fortes pancadas
de chuva, a Cemig incentiva o uso
consciente de energia elétrica
para aliviar o bolso dos clientes.
E também ajudar na recuperagao
dos reservatorios na atual esta-
¢ao chuvosa, depois de varios
periodos com baixo volume de
chuvas nos ultimos anos.

Somente no ano passado, o
Programa de Eficiéncia Energéti-
ca da Cemig investiu mais de R$
40 milhdes em agdes de comba-
te ao desperdicio de energia elé-
trica. O programa tem o objetivo
de combater o desperdicio de
energia elétrica por meio da subs-
tituicdo de equipamentos obsole-
tos por outros mais modernos,
entre outras iniciativas.

Confira as dicas de economia
da empresa:
Chuveiro

Dica para a utilizagao do chu-
veiro, um dos maiores consumi-
dores de energia elétrica dos la-
res, € manter o equipamento na
posigéo “verao”, o que pode repre-
sentar uma economia de até 30%
No consumo.

Além disso, deve-se ficar aten-
to ao tempo de banho, pois néo
adianta reduzir a poténcia, mas
aumentar o periodo de utilizagédo
do chuveiro.

Geladeira

A geladeira é o segundo item
que mais consome energia em
uma residéncia, principalmente
por causa do “abre e fecha”. Além
disso, € importante lembrar que
alimentos ainda quentes néo de-
vem ser armazenados no seu in-
terior, pois isso sobrecarrega o
refrigerador e, consequentemen-
te, aumenta o consumo de ener-
gia.

Outro ponto sobre a geladeira
que merece atencao é a borracha
de vedagéao da porta. A cada seis
meses, esse elemento precisa ser
checado e substituido quando for
necessario, ja que uma borracha
folgada permite que o ar quente
de fora entre no aparelho, exigin-
do mais energia para resfriar os
alimentos. Para saber se a veda-
¢ao esta em bom estado, faga o
seguinte teste: coloque uma fo-
Iha de papel entre a porta e a ge-
ladeira, feche a porta e tente reti-
rar a folha; se ela sair com facili-

Fernando Frazdo / Agéncia Brasil

dade, esta na hora de trocar a
borracha. Repita o processo ao
longo de toda a extenséo da bor-
racha.

Equipamentos em modo
de espera

A eletricidade consumida por
um aparelho eletrénico em stand
by (modo de espera) pode repre-
sentar até 15% do consumo do
equipamento. Vale ressaltar que,
ao desligar a TV, é importante
desligar os demais equipamentos
que estdo conectados ao apare-
Iho. Os receptores de TV por as-
sinatura sdo os maiores vildes
deste tipo de desperdicio.

Aparelhos e lampadas mais
eficientes

Buscar aparelhos eletrodomés-
ticos eficientes e substituir as 1am-
padas de casa por lampadas LED
pode representar, mensalmente,
uma economia significativa do
consumo. O cliente deve ficar aten-
to ao Selo Procel antes de adqui-
rir um eletrodoméstico ou apare-
Iho eletrénico. O ideal é comprar
os que tenham o selo ou que ve-
nham com a etiqueta do Inmetro
com a letra “A”, pois sao os mais
eficientes.

O Selo Procel ja é bastante
conhecido pela populagao e indi-
ca 0s equipamentos mais eficien-
tes da categoria. Essa classifica-
¢ao é benéfica para o interessa-
do porque ele pode escolher o
aparelho mais eficiente, que con-
some menos energia

Acumular roupas para
passar e lavar
E recomendavel lavar, de uma
s0 vez, a quantidade maxima de
roupa indicada pelo fabricante da
magquina de lavar. O ferro elétrico
também s6 deve ser ligado quan-
do houver uma grande quantida-

de de roupas para passar. Além
disso, deve-se evitar utilizar esse
equipamento em horarios em que
muitos outros estiverem ligados.
Ele sobrecarrega a rede de ener-
gia elétrica, devido a sua potén-
cia elevada, e pode causar o des-
ligamento automatico do disjun-
tor.

Ventiladores
e ar-condicionado

No veréo, os grandes vildes da
conta de energia s&o os aparelhos
de refrigeracgao. O ventilador, mais
popular, € mais eficiente em am-
bientes com cortinas e janelas
abertas.

Ja o ar-condicionado tem uma
poténcia elevada e funciona de
forma similar a geladeira, s6 que
retirando o ar quente do ambien-
te. Porisso, é recomendado que
o consumidor fique atento ao tem-
po de utilizagdo. Para os clien-
tes que estao pensando em ad-
quirir um aparelho desse tipo, o
ideal é comprar os que tém selo
Procel ou que venham com a eti-
queta do Inmetro com a letra “A”,
pois sdo os mais eficientes.

Para as residéncias, existem
dois modelos: o do tipo janela
(menos eficiente) e o Split, que é
mais eficiente. Na aquisicédo de
qualquer um deles deve-se dar
preferéncia para aqueles com o
selo Procel ou que venham com
a etiqueta do Inmetro com a letra
‘A Esse seloindica ainda o con-
sumo provavel mensal devido a
sua utilizagdo. Além disso, ao
contrario do ventilador, as corti-
nas e persianas devem estar fe-
chadas, porque a entrada de luz
faz com que o local fique mais
quente. Esses simples procedi-
mentos podem resultar em eco-
nomia significativa na conta de
energia.

agenciaminas.mg.gov.br

Andifes promove terceira edicao
de seu Goncurso Audiovisual

Estudantes da UFU tém até o dia 31
de Janeiro para enviar videos de um
minuto com o tema ‘Universidade:
Conhecimento e Cidadania’

cogecom.andifes.org.br

G UFU &) anoires

Até 31 de janeiro estdo abertas as inscri¢des para a terceira
edicado do Concurso Audiovisual da Andifes. Estudantes da Univer-
sidade Federal de Uberlandia (UFU) e das demais instituicoes fe-
derais de ensino superior associadas a Associagao Nacional dos
Dirigentes das Instituigcdes Federais de Ensino Superior (Andifes)
podem participar da iniciativa. O evento € coordenado pelo Colégio
de Gestores de Comunicagdo das Universidades Federais
(Cogecom).

Com o tema “Universidade: Conhecimento e Cidadania”, o con-
curso tem como objetivo incentivar a producdo de conteudos
audiovisuais que tenham como cerne narrativo o fortalecimento das
universidades federais por meio de perspectivas diferentes e criati-
vas.

Assim como nas edi¢des anteriores, os videos devem ter cerca
de um minuto e podem ser enviados por estudantes de qualquer
estado da Federacéo e do Distrito Federal, desde que matricula-
dos em uma das instituicdes federais de ensino superior associa-
das a Andifes. A técnica para criagao do video é livre, podendo ser
utilizados recursos complementares de animagao, filtros especi-
ais, entre outros.

Premiagao

Serao premiados os trés primeiros colocados, que concorrem a
prémios oferecidos que variam entre R$ 1 mil e R$ 3 mil. Aterceira
edicao do Concurso Audiovisual da Andifes foi langada no encontro
anual do Cogecom, realizado em 30 de setembro de 2021.

Para a diretora do Cogecom, professora Rose Mara Pinheiro, a
iniciativa € muito importante para ressaltar a forga das universida-
des, por meio do olhar do estudante, promovendo a interagao com
as diversas regibes e alcangando toda a comunidade universitaria
e a sociedade. “E uma oportunidade para os estudantes mostra-
rem toda a criatividade para enfatizar as varias frentes e realiza-
¢oes das instituicoes”, disse.

comunica.ufu.br -Por: Com informagées da Andifes
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MINAS GERAIS
Escala de vencimentos do IPVA
2022 comeca em 21 de marco

Medida visa aliviar o bolso dos mineiros neste inicio
de ano; confira o cronograma de pagamento
divulgado pela Secretaria de Estado de Fazenda

A escala de vencimentos do Imposto sobre a Propriedade de
Veiculos Automotores (IPVA) de 2022 em Minas Gerais tera inicio
em 21 de margo. A medida tem o objetivo de desafogar o orga-
mento dos mineiros neste comecgo de ano.

As datas foram definidas e publicadas nessa segunda-feira (3/
1), no site da Secretaria de Estado de Fazenda (SEF). As demais
informacgdes relativas ao imposto, como a tabela de valores dos
veiculos, os agentes credenciados para se efetuar o pagamento,
assim como a expectativa de arrecadacgéao, serao disponibiliza-
das até o fim de janeiro, em resolugao a ser publicada pela SEF/
MG no Diario Oficial.

”O pagamento da parcela Unica ou da primeira parcela sera s6
em 21 de margo. O prazo maior € uma forma de aliviar o bolso do
contribuinte mineiro neste inicio de ano, ja que muitas pessoas
tém que pagar IPTU e comprar material escolar para os filhos,
entre outras despesas comuns neste periodo”, afirmou o governa-
dor Romeu Zema.

Outra boa noticia divulgada pelo governador € que o valor do
imposto ficou congelado. “Sera igual ao que foi pago ha um ano.
E havera um desconto de até 6%. Aqueles que pagarem em par-
cela unica terao automaticamente 3% de desconto e, se o contri-
buinte tiver quitado o IPVA de anos anteriores em dia, tera mais
um bonus de 3%, chegando a um desconto total de 6%”, infor-
mou.

Com a divulgagéo das datas, os motoristas poderéo se progra-
mar para o pagamento do imposto. Lembrando que esta mantido
o desconto de 3% para a quitacdo em cota Unica e o boénus de
3% do programa “Bom Pagador”, ao qual faz jus quem quitou em
dia os débitos tributarios relacionados ao veiculo nos anos de
2021 e 2020. Vale destacar que o desconto para o “Bom Pagador”
¢é atrelado ao Renavam do veiculo e ndo ao CPF do proprietario.

Além do prazo maior, o IPVA de 2022 tera outra importante
novidade: em fungao dos reflexos da pandemia de covid-19 na
economia, o governador Romeu Zema decidiu ndo reajustar o im-
posto e sancionou a Lei 24.029, de 29/12/2021, que estabeleceu
0 congelamento da tabela usada para calcular os pregos dos ve-
iculos, repetindo os valores praticados em 2021. Se fosse adota-
do o indicador padréo, que é a tabela Fipe, o impacto no bolso
dos motoristas seria de 22,8%, em média.

"Estamos fazendo tudo o que é possivel para as pessoas que
estédo hoje sofrendo com a carestia tenham condicéo de pagar
um IPVA mais em conta e também de ter um desconto ou parce-
lamento, dependendo daquilo que cada um optar”, finalizou Zema.

agenciaminas.mg.gov.br

ESCALA COMPLETA

IPVA 2022:

Escala de vencimentos
comec¢a em 21 de mar¢o

Cota Unica 22 32
12 Parcela Parcela | Parcela
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Escolas estaduais de Minas Gerais
iniciarao ano letivo com mobiliarios
e equipamentos novos

O Governo de Minas investiu R$ 800 milhées em melhorias para
proporcionar mais conforto aos estudantes e ajudar no trabalho

O ano letivo de 2022, que
tera inicio em 7 de fevereiro,
trara novidades nas escolas
estaduais de Minas. Num in-
vestimento de R$ 800 milhdes
que beneficiara diretamente
milhares de alunos e profes-
sores, o Governo de Minas
renovou mobiliarios e equipa-
mentos diversos. A acao, de-
senvolvida pela Secretaria de
Estado de Educacao de Minas
Gerais (SEE/MG) em 2021, ja
esta em fase final de entrega
nas unidades de ensino.

Na Escola Estadual Mano-
el Loureiro, no municipio de
Jodo Monlevade, na Regido
Central, as salas de aula ja
contam com carteiras novas
€ novos equipamentos tam-
bém ja estdo em seus devi-
dos lugares, como conta o di-
retor da unidade de ensino,
Joel dos Santos Pereira. “Ja
adquirimos mais de 90%.
Optamos por equipamentos
que irdo auxiliar principalmen-
te no pedagdgico da escola
como tela de projecao, data
show, impressoras, filtros,
geladeira, entre outros. Tudo
isso vai aprimorar os projetos
que ja sao desenvolvidos
aqui’.

Ainda de acordo com o ges-
tor, a liberacao do recurso
para aquisicao de todos os
equipamentos solicitados
pela escola foi uma surpresa.
“Nao era um recurso espera-
do. Quando veio a lista eu pedi
tudo que tinha, esperando re-
ceber apenas a metade. Mas
houve recursos para tudo que
solicitamos. Ficamos muito
felizes, porque estamos en-
tendendo que essa gestao
esta realizando um alto inves-
timento nas escolas. Estou na
rede estadual desde 2003
como professor e na direcao
desde 2012. Nenhum outro
governo trouxe tantos investi-
mentos para a escola como
esse”, completa Joel.

Novos mobiliarios
Do total de R$ 800 milhdes
investidos pela SEE/MG, R$
500 milhdes foram para a

de toda equipe escolar

compra de equipamentos di-
versos e R$ 300 milhdes para
a aquisicao de mobiliario de
sala de aula, que sao conjun-
tos de carteiras escolares
para alunos e professores.
Foram adquiridas mais de
760 mil unidades de conjun-
tos de carteiras escolares. A
acao visa a substituicao de
50% do mobiliario das unida-
des de ensino.

Em Belo Horizonte, a Es-
cola Estadual Celmar Botelho
Duarte recebeu os conjuntos
no final de 2021. Os estudan-
tes ja tiveram a oportunidade
de estrear os equipamentos
e o resultado foi muito positi-
VO.

“Antes, as carteiras fica-
vam um pouco desniveladas,
algumas eram quebradas e
isso atrapalhava na questéo
da organizagao e concentra-
cdo. Além disso, ja cheguei
a presenciar assentos se sol-
tarem e ver colegas se ma-

Crédito: Arquivo E. E. Manoel Loureiro

chucarem por conta de fer-
pas. Pramim, a chegada das
novas carteiras mostra que
estdo se importando conos-
CO e que querem que a gente
se sinta bem na escola. E um
estimulo a mais para virmos
para a escola”, revela Luiza
Aguiar, aluna do 9° ano do en-
sino fundamental.

Claudia Aparecida Pereira
€ diretora da escola ha dez
anos e também destaca que
a troca dos mobiliarios de-
monstra uma preocupacao
da secretaria com o bem-es-
tar dos alunos e professores.
“Foi muito bem-vindo para
escola, porque sempre hou-
ve uma preocupacao muito
grande com a questédo do
bem-estar dos nossos alunos
e comunidade. E preciso que
tenhamos um ambiente favo-
ravel para o aprendizado e
essas carteiras chegaram
em uma hora excelente”, afir-

ma. agenciaminas.mg.gov.br
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Projeto MoviMente abre inscricoes
gratuitas para novos participantes

Programa de exercicios fisicos e cognitivos para idosos com
doenca de Alzheimer ocorre trés vezes por semana, a partir
defevereiro; periodo de inscricoes vai até 04 de fevereiro

TouviNente

Programa de Exercicios Fisicos e Cognitivos
para Idosos com Doenca de Alzheimer

Aulas Gratuitas

Publice Alve

IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER E
IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 65 ANOS

TREINAMENTO FUNCIONAL E

ESTIMULAGAO COGNITIVA

AULAS ONLINE (VIA YOUTUBE)

U

Criado com o intuito de oferecer um tra-
balho voltado diretamente para a parcela da
sociedade que sofre da doenca de
Alzheimer na cidade de Uberlandia, o proje-
to MoviMente, em parceria com a Universi-
dade Federal de Uberlandia (UFU), abre
novas vagas. O formulario de inscrigdes é
gratuito e fica disponivel até o préximo dia 4
de fevereiro. Apds o preenchimento, os ins-
critos receberao novas informagdes, via
WhatsApp.

Sendo uma das causas mais comuns de
deméncia entre idosos, o Alzheimer pode
acarretar na perda motora-cognitiva e,
consequentemente, o desgaste emocional
e a co-dependéncia. Estudos recentes
apontam que o numero de brasileiros com
Alzheimer e outros tipos de deméncia do-
brou nas ultimas décadas e ira quadrupli-
car em 30 anos.

FAEF

Ay

MoviMente

Enquanto o curso de Biotecnologia da UFU
estuda o uso do Kefir, produto alimentar que
contém micro-organismos vivos cuja
ingestao traz beneficios a saude, no trata-
mento da doenca, o projeto MoviMente bus-
ca proporcionar uma melhor qualidade de
vida, por meio da pratica de exercicios fisi-
cos cognitivos e multifuncionais para idosos
com a doenga.

Realizado atualmente de maneira remo-
ta, via YoutTube, devido a pandemia de covid-
19, o projeto sera coordenado por Denise
Rodrigues Fernandes e Dayanne Christine
Borges Mendonga, ambas doutorandas do
Programa de Pds-graduacgao da Ciéncias da
Saude (PPCSA/Famed/UFU), com auxilio
dos familiares ou cuidadores. As atividades
estdo previstas para comecar no dia 7 de
fevereiro, ocorrendo as segundas, quartas
e sextas-feiras.

comunica.ufu.br
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CACHOEIRA DOURADA DE MINAS

Servidores publicos
sao homenageados

No dia 17 de janeiro, a Prefeitura Municipal de
Cachoeira Dourada realizou uma cerimdnia em ho-
menagem aos servidores publicos que completaram
15, 20, 25, 30 ou 35 anos de prestacao de servigo
em 2021.

O prefeito Candango recebeu os funcionarios pu-
blicos em seu gabinete, juntamente com o secreta-
rio de Governo Paulo Ricardo e o departamento de
Recursos Humanos, responsavel pelas homena-
gens.

Dentre os homenageados estdo: Irailza Costa e
José Bernardes por seus 30 anos de servigos pres-
tados. Cristiane Souza, Maria de Fatima e Validio
Jr que ja atuam na prefeitura ha 25 anos e José
Eduardo, Keyla Bispo e Eliana Fernandes que com-
pletaram 20 anos de prestacao de servigo na pre-
feitura.

O objetivo destas homenagens é trazer o reconhe-
cimento e valorizacado que todos os funcionarios pu-
blicos precisam e merecem. A gestao atual se orgu-
Iha em possuir tantos servidores competentes e tra-
balha para que todos possam desenvolver suas qua-
lidades e desfrutem de um ambiente de trabalho
cada vez melhor. “Quero parabenizar cada um de
vocés pelos anos de trabalho no servigco publico,
essa simples homenagem é uma forma de reconhe-
cimento pelo trabalho importante que cada um de
vocés desempenham”, disse Candango, prefeito
municipal.

cachoeiradourada.mg.gov.br
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Arte Placas Petrucci

Placas de Aco, Acrilico e de Vidro

3215-3590 - FAX: 3215-5377

PLACAS PARA FORMATURAS, Placas Comemorativas,ldentificagao
e p/ Tumulos, Plaquetas p/ Patrimonio, Letras e Numeros em Geral,

Av. Joao Bernardes de Souza, 08
B. Roosevelt-arte.placas@netsite.com.br

CONTABIL

Rua Claudemiro José de Souza, 323 - Bairro Brasil

CONTABILIDADE:

COMERCIAL, INDUSTRIAL E ESCRITURAS

José Antonio Fernandes

(34) 3212-4444

UFU recebe inscricoes de alunos
para provas de atletismo de 5k e 10k

Eventos fazem parte da ‘Olimpiada Universitaria UFU 2021’
e os cadastramentos devem ser realizados,

até 31 de janeiro, pelos dirigentes das Associagoes Atléticas

Académicas que representem os cursos dos discentes
que querem participar da(s) prova(s)

Arte: Diesu/Divulgacao

O Parque do
Sabia, um dos
principais pontos
turisticos uber-
landenses, rece-
be nos dias 5 e
12 de fevereiro, a
partir das 8h30, a
“Corrida de Rua
UFU 5K e 10K”.
As competicoes
séo organizadas
pela Divisdo de
Esporte e Lazer Universitario (Diesu), da Universidade Federal de
Uberlandia (UFU), e fazem parte da “Olimpiada Universitaria UFU
2021, recebendo inscrigdes de estudantes de graduagéo ou pés-
graduacao (especializagdo, mestrado, doutorado ou pés-doutora-
do) nas categorias feminina e masculina, por meio de uma Asso-
ciacao Atlética Académica (AAA), que represente o curso em que
cada competidor deve estar regularmente matriculado.

Cada AAA devera credenciar, no maximo, 12 atletas, com o
limite de trés para cada modalidade. Os cadastramentos seguem
até o dia 31 de janeiro, mediante o envio, via e-mail
(diesu@proae.ufu.br), da ficha de inscri¢do e do cadastro de atle-
tas - disponibilizados previamente pela Comissdo Organizadora
para os dirigentes de cada delegacé&o. Além disso, todas as pes-
soas participantes deverao preencher um formulario de inscricao
individual, que sera disponibilizado no site da Diesu, para que a
equipe tenha sua inscri¢ao validada. Confira a programacgao com-
pleta do evento na imagem abaixo.

Para participar, também é preciso comprovar o ciclo vacinal de
imunizacao contra a covid-19, com pelo menos 14 dias transcor-
ridos da imunizagédo completa. O evento ndo contara com a pre-
senca de publico e a largada sera escalonada por equipes, para
evitar aglomeracao de atletas. Eles terdo, no maximo, 1 hora para
terminar o percurso de 5 mil metros e 1 hora e 45 minutos para a
corrida de 10 mil metros.

Conforme o regulamento da competi¢ao - que pode ser aces-
sado AQUI -, para que as corridas acontegam, o numero de atle-
tas inscritos por categoria em cada prova tera que ser de, no
minimo, 10, e maximo, 64. Os trés primeiros colocados de cada
categoria receberdo uma medalha individual e as trés atléticas
mais bem colocadas receberao troféus. Todas as informacoes,
os resultados e classificages pertinentes ao evento deverao ser
consultados nos “Boletins Técnicos Informativos”, a serem langa-
dos apés o término das reunides técnicas e das provas em si.

Adilson de Souza, o coordenador da Diesu, ressalta que a “Cor-
rida de Rua UFU 5K e 10K” iria acontecer em novembro de 2021,
mas foi adiada por conta de uma recomendagédo do Comité de
Monitoramento a Covid-19 UFU. Além disso, ele destacou que a
corrida de rua “tradicional”, que também é aberta para docentes e
técnicos administrativos da UFU, esta prevista para o dia 25 de
junho. “As atividades remotas tém mantido os estudantes longe
das estruturas fisicas da UFU e poder participar de um evento
organizado pela UFU, representando a Atlética, que representa
seu curso, contribui com o acolhimento que o presencial propor-
ciona. Além disso, a corrida € uma atividade fisica em amplo cres-
cimento e considerada um dos exercicios mais recomendados
para o bem-estar fisico e mental, melhorando a qualidade de vida
de seus praticantes®, finaliza.

Uso de mascara sera obrigatério na ‘Corrida de Rua
UFU 5K e 10K’, salvo para os atletas dentro da area
de competigdo, que poderao dispensar o uso do item,
se assim desejarem.

Ageéncia Brasil explica como
funcionara a vacinacao de criancas

Intervalo entre as duas doses deve ser de oito semanas

A imunizacao de criancas
de 5 a 11 anos sera feita por
faixa etaria, com prioridade
para os que tém comorbida-
des ou sejam portadores de
deficiéncia permanente.

De acordo com a atualiza-
cado do Plano Nacional de
Operacionalizacdo da Vaci-
nagao contra a Covid-19
(PNO), do Ministério da Sau-
de, o intervalo entre as duas
doses deve ser de oito sema-
nas. Os pais devem estar
presentes na imunizacao dos
filhos e se isso nao for possi-
vel, a aplicagao deve ser au-
torizada em termo de con-
sentimento assinado por eles.

Segundo o ministério, as
doses serdo distribuidas de
forma proporcional aos esta-
dos e ao Distrito Federal, de
acordo com a populagao-
alvo. As doses comegaram a
ir para os estadosno dia 14
de janeiro. Até o inicio da pré-
xima semana, as entregas
do primeiro lote de 1,2 milhao
de doses, que chegou na
madrugada de hoje (13) ao
Brasil, devem estar conclui-
das.

Cada estado vai divulgar a
data de inicio da vacinacéo.
Cabe as secretarias estadu-
ais de Saude a distribuicao
das doses para os municipi-
os. Como cada regiao tem
realidade logistica diferente,
a definicdo do cronograma
fica por conta dos gestores
estaduais e municipais.

Recomendacgoes

A Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (Anvisa) di-
vulgou, no inicio do més, uma
série de recomendacgdes so-
bre a vacinagao infantil. A
agéncia sugere que a imuni-
zagao ocorra em sala sepa-
rada da de adultos e que a
vacina nao seja administra-
da no mesmo periodo de ou-
tras do calendario. Por pre-

arcello Casal JrAgéncia Brasil

caucao, é recomendado in-
tervalo de 15 dias.

A Anvisa também reco-
menda que seja evitada a
vacinacao de criangas no
esquema drive-thru (dentro
do carro); que elas fiquem
em observacao no local por
20 minutos apds receber a

dose; e que os profissionais
de saude informem os pais
sobre possiveis efeitos ad-
versos do imunizante, como
dor, inchago no local da apli-
cacao e febre.

O governo brasileiro en-
comendou 20 milhdes de
doses de vacina, todas da
farmacéutica Pfizer. A dose
para criancas sera diferen-
te da aplicada em pessoas
a partir de 12 anos. Os
frascos terao cores distintas
para evitar erros na aplica-
céo. Aembalagem do imuni-
zante para criangas tem a
cor laranja e para adultos,
roxa.

agenciabrasil.ebc.com.br
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DESDE 1987

PRODUTOS QUIMICOS
PARA LIMPEZA E MANUTENCAO

3292-6100

Ser Agrix

MOVEIS DE MADEIR A
Nodé Carbos - 98829-1421

= seragroservicos@outlook.com
@ @seragromoveisrusticos

v Moveis Rusticos
v Moveis madeira demoligao
v Paletes, v/Pranchas, vBolachas
v’Placas entalhadas

Av. Dr. Vicente Salles Guimaraes, 1630 - Alto Umuarama - Uberlandia - MG




